CURSO: ITINERARIO DE CRECIMIENTO PERSONAL

Los dias 20, 21 y 22 del presente mes de enero, ha tenido lugar en Toledo la segunda parte de
las Jornadas de Formacidn para profesores de la Provincia Virgen de la Esperanza bajo el
epigrafe de “Itinerario de Crecimiento Personal”.

Hemos asistido once profesoras, provenientes de nuestros Centros: Jesus Maestro (Madrid),
Maria Inmaculada de Mora (Toledo), Santa Teresa de Jesus (Huelva) y San Juan de
Aznalfarache (Sevilla), Enrique de Ossé (Telde) y Teresiano (Las Palmas de Gran Canaria),
habiendo participado en ellas, también, nuestra Directora Académica Provincial, Pepi Garcia.

Como ya sabemos, este curso estd organizado por el Instituto Superior de Inteligencia
Emocional (ISIE), con sede en Madrid, y, en esta ocasioén, lo ha impartido el profesor Victor
Vallejo Viciana. Desde aqui, agradecer su disponibilidad y cercania; ya que ha sido un
companero mds de camino y ha compartido con nosotras cada momento de los alli vividos.

El tema central a tratar en este segundo encuentro ha sido “Inteligencia Emocional”,
emociones bdasicas.

Lejos de quedarnos Unicamente en nociones tedricas y aprendizajes conceptuales, que
con el tiempo pasan al olvido, hemos vivido experiencias enriquecedoras y emotivas,
compartiendo en las diferentes dindmicas realizadas nuestro mundo interior, sentimientos y
vivencias, en un ambiente de confianza, relajacion, cordialidad, distensién y cercania que hizo
fluir las relaciones haciéndolas, como siempre suele suceder en estos encuentros teresianos,
faciles, atractivas y entranables.

Agradecer también la disponibilidad y el carifio dispensado por las Hermanas de la
Casa de Ejercicios del Buen Pastor de Toledo, donde nos hemos sentido acogidas como si de
“nuestra” casa se tratara.

Finalizamos este encuentro con ganas de seguir profundizando en nuestra formacion
como personas y como docentes, en aspectos de nuestra Propuesta Educativa Teresiana;
experimentar todo lo vivido en nuestro dia a dia, y seguir sofiando para conseguir hacer
realidad un mundo mejor si aportamos lo mejor que cada una de nosotras tenemos.

De manera especial agradecemos, asimismo desde estas lineas, a nuestras Directoras y
a los compafieros de nuestros Centros respectivos el habernos facilitado la asistencia a esta
segunda parte de las Jornadas que ahora finalizan.

En Toledo, a 22 de enero de 2010
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